
                        
Obiteljski život

“Obitelj započinje u ljubavi dvoje ljudi koji pozivaju u život  novog čo-
vjeka, da se rodi u toplom, zaštićenom domu. Gdje se dijete prihvaća u 
ljubavi, tu ono dolazi kao dar. Gdje se ono želi i gdje je dobrodošlo, tu 
će u tišini nastati jedna mala oaza. Tko se raduje djetetu, raduje se životu.
Dijete ne smije biti plod prolazne strasti ili rezultat dviju sebičnosti bez 
daljnje odgovornosti. Dijete treba ljubav i sigurnost.
Dijete ima neotuđivo pravo na oca i majku. Pravo na oca i majku znači pra-
vo na dom na zemlji, pravo na ljubav, pravo na ljudsku toplinu, da bude 
zbrinuto, da se osjeća sigurnim. Ovo pravo je temeljno pravo čovjeka, 
božansko pravo, koje prečesto biva oskvrnjeno (Phil Bosmans)”.

Brak prema katoličkom uvjerenju uklju-
čuje i spremnost na rađanje djece i time 
spremnost da se postane otac i majka. 
Ova je otvorenost u očima Crkve toliko 
važna da ona smatra nevaljalim brak 
onih koji se načelno odriču roditeljstva. 
Dobiti djecu za supružnike je stoga jedna 
vrsta “dužnosti”, ali je točnije da je postati 
roditelj dar Božji, sudjelovanje u njegovoj 
stvarateljskoj moći, ispunjenje postojanja 
kao muškarca i žene u darivanju.

Kada dođu djeca, kao roditelji i prvi odgojitelji, morat ćete uložiti puno 
ljubavi i strpljivosti te zajednički, vlastitim primjerom odgajati i usmjeravati 
svoju djecu kako bi izrasla u dobre, zrele i odgovorne ljude. U tom proce-
su rasta i odgoja svoju nezamjenjivu ulogu imaju i majka i otac. Sve brige 
ali i radosti roditeljstva njihova su zajednička stvar i u svemu tome trebaju 
ravnopravno sudjelovati.

ZARUČNIČKI TEČAJ
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DESET ZLATNIH PRAVILA 
ZA ODGOJ DJECE

Svatko od nas teži tome da bude što 
bolji roditelj svom djetetu. Svako dije-
te je individuum za sebe i svaki odnos 
između roditelja i djeteta je različit pa 
vrlo često nema smisla slijepo se držati 
nekih univerzalnih savjeta. Ipak, posto-
je neka “pravila” kojih bi se svaki rodi-
telj kojem je stalo do dobrog odnosa s 
djetetom trebao pridržavati.... 

1. Nikada ne udarajte svoje dijete!
2. Poštujte dijete!
3. Igrajte se s djetetom!
4. Komunicirajte s djetetom!
5. Budite iskreni prema djetetu!
6. Ne štedite na pohvalama!
7. Vjerujte svojim instinktima!
8. Budite dosljedni! Budite dosljedni! Budite dosljedni!
9. Brinite za djetetovu sigurnost!
10. Pazite na djetetovu prehranu!

Opširnije o svakom od ovih deset pravila pročitajte na našoj web stranici: 

http://obitelj.biskupija-varazdinska.hr/obitelj/roditeljstvo/deset-zlatnih-pravila-za-odgoj-djece/339

*****
Uvijek imajte na pameti da ste vi kao roditelji glavni odgajatelji svoje djece - 
a ne vaši roditelji, tj. djedovi i bake! Oni mogu jako puno pomoći u odgoju 
djece, i rado će to učiniti - ali pravila određujete VI KAO RODITELJI!!!

Vi kao odrasli (i pametniji) najbolje znadete što je dobro za vaše dijete. 
Stoga ne dozvolite da djeca određuju “pravila igre”, postavljaju granice i 
manipuliraju vašim osjećajima.

Najbolje se odgaja PRIMJEROM. Ono što vi živite i prakticirate, ono što 
je vama važno i sveto, bit će i vašoj djeci. Djeca, i dok su još sasvim mala, 
gledaju, promatraju, upijaju kao spužve, i onda oponašaju ono što vide i 
uočavaju na vama kao roditeljima.



Priprava za crkveno vjenčanje

Da bi vaše vjenčanje bilo jedan lijepi i nezaboravni događaj, primjereno 
je i preporučljivo da se s pripremama započne pravovremeno. Ako se že-
lite crkveno vjenčati tada morate računati na mnoštvo različitih priprema: 
rezervirati restoran ili dvoranu za svadbenu večeru, pobrinuti se za jelo i 
piće, svečanu odjeću, fotografa i snimatelja, dogovoriti se sa župnikom, 
javiti se kod matičara itd. itd. U tu pripremu spada svakako i sudjelovanje 
na zaručničkom tečaju kao bližoj pripravi za sklapanje sakramentalnog 
braka. Nakon zaručničkog tečaja ponovno se javite župniku zbog dogo-
vora oko samog vjenčanja (neposredna priprava). S njime ćete se dogo-
voriti kako će izgledati vaše vjenčanje:

•	 vjenčanje s misom ili bez mise
•	 izbor biblijskih tekstova 
•	 obrazac vjenčanja 
•	 glazbeno oblikovanje vjenčanja
•	 ukrašavanje crkve cvijećem, fotografiranje i/ili snimanje u crkvi itd.
•	 pristupanje ispovijedi kako bi sakramenat ženidbe primili dostojno, 

valjano i plodonosno (te se mogli i pričestiti) 

Izaberite npr. geslo ili misao vodilju za vjenčanje i za vaš bračni život - 
možete je istaknuti na pozivnicama, ona može biti tema svećenikovog 
nagovora na vjenčanju, natpis u svadbenoj dvorani i sl.

Preporuka: prije samog vjenčanja priuštite si dan-dva mira i tišine.

Praktični savjeti u vezi s vjenčanjem

Iako se smatra znakom osnovne kulture i bontona, i premda se može činiti suvišnim 
ipak je potrebno naglasiti neke stvari koje se tiču slavlja crkvenog vjenčanja. 

1. Primjereno je da se mladenci, njihovi uzvanici i gosti dolično ponašaju u crkvi 
i oko crkve!

2. Crkva je sakralni prostor i u njoj bi trebala vladati sabranost i tišina!

3. U crkvi je zabranjeno pušenje i konzumiranje alkohola!

4. Na vjenčanje se dolazi u trijeznom stanju! Ukoliko je netko od mladenaca pijan 
- vjenčanje se ne može održati! Također, svjedoci koji su pod utjecajem alkohola 
zamjenjuju se trijeznom osobom!

5. Neprimjereni je običaj na mladence bacati rižu - bilo u crkvi bilo na izlasku iz 
crkve (riža je prehrambeni proizvod i zato je njezino bacanje i gaženje po njoj 
neodgovorno s obzirom na to koliki ljudi u svijetu gladuju).

6. O ovim stvarima mladenci neka obavijeste svoje goste i uzvanike kako im 
samima ne bi bilo neugodno zbog nečijeg neprimjerenog ponašanja.



Družite se s onim parovima koji s vama dijele iste životne vrednote: braka, 
obitelji, vjernosti, ljubavi prema djeci - budite jedni drugima podrška i po-
ticaj. Uvijek zahvalno primite svaki savjet i činite sve što može doprinijeti 
što većoj kvaliteti vašeg bračnog i obiteljskog života.

•	 Život nije uvijek jednostavan - ima lijepih ali i teških trenutaka.
•	 Ponekad su konflikti veliki i mučni i potrebno je razriješiti krize.
•	 Ponekad u bračnom odnosu umjesto ljubavi i sreće s vremenom rastu 

nerazumijevanje i svađe.
•	 Ponekad problemi opterete obitelj.
•	 Ponekad se bude nezadovoljan sam sa sobom i čitavim životom.
•	 Ponekad se pojave samo pitanja a odgovora niotkud.
•	 U takvim situacijama je dobro kada se možeš izgovoriti i doživjeti da te 

netko razumije.
•	 U zajedničkom razgovoru je moguće doći do sasvim konkretnih 

rješenja  i pronaći poticaje za daljnji zajednički život.
•	 Kod nas možete pronaći neutralnog i kompetentnog sugovornika, 

razumijevanje i konkretnu pomoć.
•	 Bilo da dođete sami, kao par ili kao obitelj.

Dođite s povjerenjem, kad god osjetite za to potrebu, 
u BRAČNO I OBITELJSKO SAVJETOVALIŠTE naše biskupije.

Voditelj: gosp. Branko Pagadur
ponedjeljak (od 13.00-20.00 h); utorak - petak (od 08.00-16.00 h)
Zagrebačka 3 (u dvorištu desno), 42000 Varaždin
tel. 042/314-165; e-mail: bracno-savjetovaliste@biskupija-varazdinska.hr

Također se možete obratiti i našem biskupijskom 
OBITELJSKOM CENTRU.

Posjetite i web stranicu Obiteljskog centra 
na kojoj ćete naći mnoštvo korisnih informacija

i poticaja za vaš bračni i obiteljski život. 

www.obitelj.biskupija-varazdinska.hr
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